Allgemeine Aufklarung und Rahmenbedingungen zur Behandlung in der

psychotherapeutischen Praxis Barta
(Obere Hauptstr. 17, 85354 Freising & Landshuter Str. 9, 85435 Erding)

1. Die Therapeutin in dieser Praxis ist Psychologische Psychotherapeutin, die nach dem
wissenschaftlich anerkannten Psychotherapieverfahren der Verhaltenstherapie arbeitet.

2. Das anstehende Sprechstundengesprach stellt leider noch keine Therapieplatzzusage dar.
Stattdessen wird zunéchst Gberprift, ob eine Psychotherapie/Gruppentherapie fiir Sie passend ist
und erste Diagnostik betrieben. In manchen Fallen ist ein einmaliges Gesprach dafiir nicht
ausreichend. Wenn eine Einzelpsychotherapie indiziert ist, muss in der Regel leider mit einer
mehrmonatigen Wartezeit gerechnet werden. Im Falle einer Gruppentherapie kann die Wartezeit
deutlich kilrzer ausfallen. Alternativ zur ambulanten Psychotherapie kann in Einzelfallen auch eine
stationare oder teilstationire Behandlung sinnvoll sein sowie die Uberweisung an Beratungsstellen
oder sonstige passendere Hilfen.

3. Die  psychotherapeutische Sprechstunde/Behandlung wird von den gesetzlichen
Krankenversicherungstrdgern sowie von den meisten privaten Versicherungstragern/Beihilfe
Ubernommen. Insbesondere bei privaten Krankenversicherungen/Beihilfe empfiehlt sich jedoch
eine Abklarung der Kosteniibernahme vor Inanspruchnahme des Termins. Unabhangig von der
Erstattung durch Dritte (z. B. private Krankenversicherung, Beihilfe, gesetzliche
Krankenversicherung bei § 13 Abs. 2 oder 3 SGB V) schuldet der*die Patient*in das Honorar dem
Psychotherapeuten bzw. der Psychotherapeutin personlich in voller H6he. Die Rechnungslegung
erfolgt gemaRk GOP.

4. Der/die Patient*in verpflichtet sich, bei Verhinderung eines vereinbarten Termins spatestens 48
Stunden vorher abzusagen. Erfolgt die Terminabsage nicht rechtzeitig, wird dem Patienten eine
Ausfallgeblhr in Hohe von 80 Euro in Rechnung gestellt. Wird ein Termin unentschuldigt nicht
wahrgenommen, wird die volle Hohe des fiir die Stunde eingeplanten Honorars in Rechnung
gestellt. Dieses Ausfallhonorar hat der*die Patient*in unabhangig von der Art der Versicherung
selbst zu zahlen. Eine Kostenerstattung durch die private/gesetzliche Krankenkasse oder Beihilfe
findet in diesem Fall nicht statt.

5. Vereinbarte Termine kénnen (z.B. wenn ein personliches Erscheinen in der Praxis unerwartet
doch nicht moglich ist) sowohl von dem/der Patient*in als auch der Therapeutin auch kurzfristig auf
Videotermine umgestellt werden, sofern nicht im Vorfeld besprochen wurde, dass dies nicht
moglich ist (z.B. aufgrund des Krankheitsbildes). Der*die Patient*in verpflichtet sich
psychotherapeutische Videoleistungen nicht zu speichern und keine Mitschnitte zu erstellen.
Video- und Audioaufnahmen von Sitzungen sind nur im gegenseitigen Einverstandnis erlaubt.

6. Die Psychotherapeutin ist gegenliber Dritten schweigepflichtig und wird tiber Sie nur mit lhrem
ausdriicklichen Einverstandnis Auskunft erteilen bzw. einholen. Sie verpflichten sich lhrerseits zur
Verschwiegenheit (ber andere Patient*innen, von denen Sie zufdllig - z. B. (ber
Wartezimmerkontakt - Kenntnis erhalten oder die gemeinsam mit Ihnen an einer therapeutischen
Gruppe teilnehmen.



7. In der Praxis befinden sich noch weitere Praxen. Dabei handelt es sich um unabhangige Praxen,
die sich lediglich die Raume nicht jedoch die Patientenakten oder Personal teilen. Mit Unterschrift
stimmen Sie zu, dass auch die Kolleglnnen dieser Praxen sowie deren Patient*innen Kenntnis iber
Ihre Anwesenheit (z.B. liber Wartezimmerkontakt) erhalten kénnen. Selbstverstandlich unterliegen
auch diese Kolleg*innen der Schweigepflicht. Die Patientenakten werden separiert und
abgeschlossen entspr. der gesetzlichen Vorgaben verwahrt. Sofern keine
Schweigepflichtsentbindung vorliegt besteht kein Austausch lber Patient*innen zwischen den
einzelnen Praxen.

8. Mit Unterschrift stimmen Sie als Grundlage der Behandlung zu, ggf. fiir die anonymisierte
Darstellung des Behandlungsverlaufes in einer dem Qualitdtsstandard sichernden Intervision
und/oder Supervision lhr Einverstandnis zu geben.

9. Ggf. gestellte Rechnungen werden von der Praxis Barta an eine mit Buchhaltung und
Steuererklarung anvertraute Firma/Einzelperson weiterzuleiten. Die sachbearbeitende Person
unterliegt selbstverstandlich ebenfalls den geltenden Schweigepflichts- und
Datenschutzbestimmungen.

10. Die Praxis kommuniziert zu einem groBen Anteil Gber digitale Wege, wie E-Mail oder die
Patienten-App von Epikur. Auf ausdriicklichen Wunsch hin auch per SMS oder Whatsapp. Diese
Kommunikationswege werden im Wesentlichen flir Terminabsprachen und andere
organisatorische Abstimmungen genutzt. Sensible personliche Daten werden nicht digital
versendet.

Hiermit bestatige ich die allgemeinen Hinweise und Rahmenbedingungen zur Behandlung in der
psychotherapeutischen Praxis Barta zur Kenntnis genommen zu haben und ausdriicklich mit diesen
einverstanden zu sein.

Ort, Datum Name, Vorname

Unterschrift



